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Venezhouger,
essayer, découvrir!

Que Vous veniez en solo, entre amis ou avec votre association,
profitez d’'une journée
sportive, conviviale et gratuite !

AU PROGRAMME

- Des initiations et découvertes sportives

(activités aguatiques, activités fitness)

- Des conseils de professionnels du sport
etdelasante

- Des rencontres avec les clubs,
associations et acteurs locaux

- Des espaces d'information pour adopter
des habitudes de vie plus active

Rendez-vous a partir de 12h30 le
14 septembre

Gratuit -Sur réservation au 0160 63 80 27

30 minutes par jour peuvent tout changer.

Bouger régulierement contribue au bien-etre
physique et mental a tout age de la vie.
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